
                                             
 

 

 

   

 

  

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

    

          

     

    

  

   

 

  

   

  

 

 

 

ハートケアたより 

カーサデルクオーレ桂離宮 

 9 月の後半からは徐々に暑さは和らぎ、秋の訪れを感じていけるようになるかと思いますが皆様いかがお過ごしでしょうか？私が、

日本の 9 月として、初めに思い浮かぶのが『中秋の名月・十五夜』です。十五夜とは、1 年で最も美しいとされている「中秋の名月」

を鑑賞しながら、収穫などに感謝をする行事です。平安貴族が中国の風雅な観月を取り入れ、のちに庶民に広がると、秋の収穫物を供

えて実りに感謝をする行事となりました。十五夜は芋類の収穫祝いを兼ねているので、別名「芋名月」といい、里芋やさつま芋を供え

ます。中秋の名月に合わせてお月見についても調べてみましたのでご紹介させていただきます。 

～お月見にススキを供える理由～ 

ススキは月の神様の依り代と考えられています。本来は実りを象徴する稲穂をお供えしたいのですが、稲刈り前なの

で、稲穂に似たススキを用いるようになったと言われています。ススキのみ、または、秋の草花と一緒に花瓶に生けて供

えます。また、ススキの鋭い切り口が魔除けになるとされているため、お月見の後、軒先にススキを吊るす風習もありま

す。 

～月見団子の食べるタイミングとお供え方法～ 

お米を主食とし米文化が根付いている日本の行事には、餅や団子が欠かせません。お月見では月見団子を供えて作物の

収穫に感謝し、これから実るものに対しては豊作を祈願します。丸い月見団子は、満月に見立てたものです。お供えする

際は、三方や皿に白い紙を敷き、十五夜にちなんで 15 個（または 5 個、あるいはその年の満月の数）を盛ります。 

今年の十五夜は 9 月 29 日になりますので皆様も是非、綺麗な月を見上げてみてください。 

引用：https://www.jalan.net/news/article/482783/ 

～納 涼 祭～ 



   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インスタグラムを随時更新しておりますので右のＱＲコードより是非ご覧ください！！ 

                                 いいねをお願いします 

カーサデルクオーレ太秦 

 

～入居者様の様子～ 

～入居者様の様子～ 

★日常の 1 ページ★ 
＼ ● 囲 碁 ● ／ 

＼ 将 棋 ／ 



                                             
 

 

 

   

 

  

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

    

          

     

    

  

   

  

  

   

  

 

 

   

    

 

 

 

 

インスタグラムを随時更新しておりますので右のＱＲコードより是非ご覧ください！！ 

                                 いいねをお願いします 

ハートケアたより 
カーサデルクオーレ宇治 ～入居者様の様子～ 

～入居者様の様子～ 

＼  訪  問  カ  ッ  ト  ／ 

お食事タイム♪♪ 

コーヒータイム♪♪ 
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ハートケアたより 

 

秋の夜長の習字大会

� 

皆様惚れ惚れするほ

ど達筆です(#^^#) 

普段の食堂の様子

です★過ごし方はそ

れぞれ!(^^)! 



  

   
 

      

    

    

      

 

 

 

    

  

 

    

  

    

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

     

   

  

 

  

  

   

   

  

                                                                            
 

 

 

 

インスタグラムを随時更新しておりますので右の 
ＱＲコードより是非ご覧ください！！ 

    いいねをお願いします！  
  

 

 納涼祭� 

パターゴルフしたり、カラオケし

たりしました� 

いつも写真に写ってくださ

ってありがとうございま

す!(^^)! 



 

ハートケアたより 2023 年 9 月 
いつもお世話になっております❕❕❕ 

今月の堺エリアの皆様は・・・ 

ライフコート深井ではなんと❕❕❕ 

「納涼祭」が開催されました(*^▽^*) 

飾りつけバッチリ�とても楽しい時間を過ごせました� 

エヌズコート美原では❕❕❕ 

「毎週恒例行事の喫茶店」が休まず開催されています(*^▽^*) 

皆様元気で楽しく過ごされています❕❕❕ 

是非ご家族様、面会にいらしてください(*^▽^*) 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 
 
 
 

    

    

      

 

ライフコート 深井 施設での様子  



  

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インスタグラムを随時更新しておりますので右の 

ＱＲコードより是非ご覧ください！！ 

いいねをお願いします！  

エヌズコート 美原 施設での様子 



 

ハートケアたより 2023 年 9 月 
いつもお世話になっております❕❕ 

２０２３年９月度貝塚エリアの皆様のご様子をお伝えいたします(*´ω`*) 

デイサービスのご利用者様も段々と増えていき、 

今月はとても賑わっていました� 

焼きそばにパンケーキにおいしそうです(´へωへ`*) 

貝塚エリアの施設の利用者様も、 

皆様、ゆ～っくりと過ごされています� 

施設によって、対応は異なりますが、面会・外出は何もなければ解禁しています❕❕ 

皆様、是非会いにきてください(*´ω`*) 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

  

 
 

    

    

      

  
  

 

 

 

貝塚デイサービス 施設での様子      



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設での様子 ライフコート 貝塚加神 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インスタグラムを随時更新しておりますので右の 

ＱＲコードより是非ご覧ください 

 

ライフコート 貝塚 施設での様子 


