
                                             
 

 

 

   

 

  

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

    

          

     

    

  

   

  

  

   

  

 

 

   

    

 

 

 

 

インスタグラムを随時更新しておりますので右のＱＲコードより是非ご覧ください！！ 

                                 いいねをお願いします 

ハートケアたより 
カーサデルクオーレ宇治 ～入居者様の様子～ 

～入居者様の様子～ 

 



 

                                             
 

 

 

   

 

  

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

    

          

     

    

  

   

 

  

   

  

 

 

 

  

ハートケアたより 

カーサデルクオーレ桂離宮 

2023 年も半年が過ぎ、暑い夏の季節になりました。京都では連日 30℃を超える日が続いていますが、皆様いかが

お過ごしでしょうか？ 

暑い季節の中にも夏の楽しみがたくさんあると思います。私が 7 月の行事の一つとして初めに思い浮かぶのが七

夕です。ということで・・・七夕の由来について調べてみました。 

日本で行われている七夕の行事は、複数の由来や伝説が混じりあって出来たものです。実は日本人にあまり馴染み

のない風習も、七夕の由来になっていますが、よく聞くものも含めて 2つ、ご紹介させて頂きたいと思います。 

1.七夕の由来のうち、特にポピュラーなものが、織姫と彦星の伝説です。天の川を挟んで、この季節の空でひときわ明るい「こ

と座のベガ(織女星＝織姫)」と「わし座のアルタイル(牽牛星＝彦星)」が対面していることから、天帝の娘であった織姫と、真

面目な牛飼いであった彦星が結婚し、お互いに夢中になったあまり天帝に引き離されてしまった、という伝説ができあがりま

した。七夕の夜は、織姫と彦星が天の川を渡って会うことのできる、年に一度のロマンチックな夜であると伝えられています。 

2. 棚機（たなばた）とは、機織りのことです。はるか万葉集の時代には、機織りをする女性のことを日本では棚機つ女

(たなばたつめ)と呼んでいました。この頃、七夕の夜には川べりで機織りをおこなう儀式がありましたが、これは神に対して、

守護や豊作をお願いするためのものです。機織りは元々、悪魔除け、お祓いの儀式としてもおこなわれてきました。それは古

代の中国で武器に布を巻き付け、武運を祈ったこととつながっています。村や都市を悪魔から守り、神様に守護をお願いする

棚機(たなばた)の儀式が、現在の七夕へとつながっているのです。 

他にも中国の行事「乞巧奠（きこうでん）」が由来になっているということなど調べれば色々ありますので皆さまも是非、調べ

てみてはいかがでしょうか。             参考・引用：https://mama.chintaistyle.jp/article/origin-of-tanabata/ 

～入居者様の様子～ 



   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インスタグラムを随時更新しておりますので右のＱＲコードより是非ご覧ください！！ 

                                 いいねをお願いします 

カーサデルクオーレ太秦 

 

～フラワーアレンジメント～ 

～入居者様の様子～ 
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ハートケアたより 

 

絵具で作業されて

いましたとても鮮

やかで気持ちも明

るくなります(*^_^*) 

100 歳の誕生日お

めでとうございます

★ 

消防訓練はあいに

く雨の為、動画視

聴 を し ま し た



  

 

 

 

   
 

      

    

    

      

 

 

 

    

  

 

    

  

    

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

     

   

  

 

  

  

   

   

  

                                                                            
インスタグラムを随時更新しておりますので右の 
ＱＲコードより是非ご覧ください！！ 

    いいねをお願いします！  
  

 

 

暑くなってきました！ 

夏バテしないように気を付けま

しょう！ 

食 堂 で の 普 段 の 様 子

(*^_^*)皆さん笑顔がいい

ですね★ 



 
ハートケアたより 2023 年 7 月 

皆様こんにちは!! 

梅雨も明け、完璧に夏がやってきましたが、体調は崩されていませんでしょうか？？ 

無理をせず、涼しい部屋へ行き、水分補給を忘れずに、頑張って夏を乗り切りましょう！！ 

それでは 7 月度堺エリアの皆様のご様子をお伝えいたします。 

７月は、ライフコート深井、エヌズコート美原、両施設とも 

ご近所様からのおすそ分けの立派な笹�を飾り、みんなでお願い事を書きました(*^▽^*) 

願い事の内容はひみつにさせていただきます（笑） 

皆様の願い事が叶いますように・・・  

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 
 

    

    

      

 

  
        

  

ライフコート 深井 施設での様子  



 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インスタグラムを随時更新しておりますので右の 

ＱＲコードより是非ご覧ください！！ 

いいねをお願いします！ 

  

エヌズコート 美原 施設での様子 



 
ハートケアたより 2023 年 7 月 

皆様こんにちは！！ 

梅雨も明け、本格的に夏到来！！ですが、体調は崩されていませんでしょうか？？ 

ちょっとでも体に変化があった場合は、 

無理をせず、しっかり涼しいお部屋でお休みください(*^▽^*) 

水分補給も忘れずに！！ 

それでは、2023 年 7 月度貝塚エリアの皆様のご様子をお伝えいたします！！ 

今月からはデイサービスも開始され、 

皆様にとって環境が変わり、大変な月になったかと思われますが、 

なんとか皆様、元気で過ごされています(*^▽^*) 

面会・外出が解除となっておりますので、是非、ご家族様に会いに来てください  

 

 

 

 

  

   

  

 

 

  

 
 

    

    

      

  
  

 

 

 

 

貝塚デイサービス 施設での様子       



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設での様子 ライフコート 貝塚加神 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インスタグラムを随時更新しておりますので右の 

ＱＲコードより是非ご覧ください！！ 

ライフコート 貝塚 施設での様子 


