
                                             
 

 

 

   

 

  

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

    

          

     

    

  

   

  

  

   

  

 

 

 

  

ハートケアたより  

カーサデルクオーレ桂離宮 グループワークの様子 

だんだんと日中の気温があがり、冬から春へと移り変わる３月。 

皆様いかがお過ごしでしょうか。 

冬と春の境目にあたる３月は、年度替わりの境目の時期でもあります。 

3月 3日といえばひな祭り、桃の節句ですね。現代では女の子の幸せや健康を願う 

お祭りとして根付いています。 

ひな祭りの起源となる「節句」では、厄払いとして供物を奉納したり、 

縁起のよい物を食べたりするという風習がよくあります。 

例えば、3色の菱餅の緑には“健康・長寿”、白には“清らかさ”、 

紅色には“魔除け”の意味がこめられています。「桃・緑・黄・白」の 

４色の小さなあられは、四季を意味しています。 

１年を通して、娘の健康と幸せを祈るという意味がこめられています。 

普段何気なく目にするひな祭りの商品ですが、込められた意味をふと思い浮かべるのも

良いかもしれません。 

引用文献 https://cookbiz.jp/soken/culture/momonosekku_yurai/ 



   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インスタグラムを随時更新しておりますので右のＱＲコードより是非ご覧ください！！ 

                                 いいねをお願いします 

カーサデルクオーレ太秦 

 
入居者様の様子 

入居者様の様子 



                                             
 

 

 

   

 

  

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

    

          

     

    

  

   

  

  

   

  

 

 

   

   

 

 

 

 

インスタグラムを随時更新しておりますので右のＱＲコードより是非ご覧ください！！ 

                                 いいねをお願いします 

ハートケアたより 

入居者様の様子 

カーサデルクオーレ宇治 入居者様の様子 
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3月号 

ハートケア箕面彩都 

ハートケアたより 

 

メゾンドゥクール枚方宮之阪 箱の中身当てゲー

ム☺さぁさぁ箱の中

身は何でしょう？

(*^_^*) 

桃の節句 

暖かい日が続いてき

ました(^^♪ 



  

 

 

 

   

 

      

    

    

      

 

 

 

    

  

 

    

  

    

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

     

   

  

 

  

  

   

   

  

                                                                            

インスタグラムを随時更新しておりますので右の 
ＱＲコードより是非ご覧ください！！ 

    いいねをお願いします！  

カーサデルクオーレ北巽 
 

フォレストライフ善根寺 
 

 

 

ベランダに花を新しく植えました

🌸暖かくなって笑顔が増えまし

た(‘ω’) 

居室や食堂での利用者さ

んの様子(*^_^*) 

3月に入り過ごしやすくな

ってきました🌸 



 

ハートケアたより 2023年 3月 
皆様こんにちは！！いつもお世話になっております！！ 

2023年 3月度の堺エリアの皆様のご様子をお伝えします！！ 

ライフコート深井では。。。 

１月度の             お誕生日会             のご様子をお伝えいたしますっ！！！！ 

エヌズコート美原では。。。 

仲間は増えたエヌズコート美原の楽しい        昼食時間        のご様子を 

お伝えいたしますっ！！！！ 

それではどうぞ！！！！ 

 

 

あ 

お誕生日おめでとうございますっ         

これからもずーっとお元気で！！楽しく暮らしましょうね！！ 

 
 

    

    

      

 

  
        

  

 

 

 

 

 

 

ライフコート 深井 

 

 

 

 

 

 
 

施設での様子   



    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インスタグラムを随時更新しておりますので右の 

ＱＲコードより是非ご覧ください！！ 

いいねをお願いします！ 

エヌズコート 美原 
 

施設での様子 

 



 

ハートケアたより 2023年 3月 
皆様こんにちは！！いつもお世話になっております！！ 

2023年３月度の貝塚エリアの皆様のご様子をお伝えします！！ 

今月の貝塚エリアの皆様は。。。 

デイサービスでは、恒例の🌸生花🌸に🖌お習字🖌 

施設では、🍣お寿司デリバリー🍣 

いつもと変わらず 

ゆった～りとゆっく～り過ごされています(^^♪ 

それでは、今月の皆様のご様子をお伝えいたします！！ 

 

 

 

  

   

  

 

 

  

 

 

    

    

      

  
  

 

 

 

 

 

 

 

貝塚デイサービス 
 

施設での様子        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設での様子 ライフコート 貝塚加神 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インスタグラムを随時更新しておりますので右の 

ＱＲコードより是非ご覧ください！！ 

 

ライフコート 貝塚 
 

施設での様子 

 


