
                                             
 

 

 

   

 

  

  

                  

                    

                    

                   

                              

                              

 

 

 

  

 

 

 

 

    

          

    

   

  

   

  

  

  

 

 

 

   

 

 

  

   

  

 

 

ハートケアたより 

  

 木々の色づきに秋の深まりを感じる頃となりましたが、皆様いかがお過ごし 

でしょうか。赤や黄に染まった紅葉を見ていると、「あぁ、今年もこの季節が来た

のか」としみじみ感じます。 

皆様、イチョウは太古の地質時代から生きている化石植物のひとつとご存知で 

しょうか。イチョウの起源は恐竜のいた時代よりももっとずっと前。 

約 2億年前には世界的にたくさんの種類が分布していたと考えられています。 

しかし、その後の様々な気候変動を経て、現在確認できる原種は中国で野生に 

生育する 1種類のみ。それが古くに日本に伝来し、日本各地に広まっていった 

そうです。 

イチョウは、日本の野山には生育していませんが、古くから日本人に愛され、 

人の手によってこれだけたくさん植えられてきた樹木なのです。 

そんな昔から生息しているとは、何とも感慨深いですね。 

引用文献「https://excelll.info/autumn-zatsugaku」 

https://excelll.info/autumn-zatsugaku


  

   

 

  

 

 

 

 

 

 

      

    

     

      

 

 

  

    

  

   

 

 

 

 

  

  

 

 

   

  

   

  

 

   

   

  

                                                                             

     

 

                                                   

インスタグラムを随時更新しておりますので右のＱＲコードより是非ご覧ください！！ 

                               いいねをお願いします！ 

今月の俳句です♪ 

 

お誕生日 

おめでとう 

ございます♪ 



                                             
 

 

 

   

 

  

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

    

          

     

    

  

   

  

  

   

 

 

 

   

   

 

 

 

 

インスタグラムを随時更新しておりますので右のＱＲコードより是非ご覧ください！！ 

                                 いいねをお願いします 

カーサデルクオーレ宇治大久保 

ハートケアたより 

入居者様の様子 

カーサデルクオーレ宇治 

10月号（宇治市版） 

入居者様の様子 

今月の作品です♪ 
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10月号 

ハートケア箕面彩都 

ハートケアたより 

 

メゾンドゥクール枚方宮之阪 100 歳の誕生日お

めでとうございま

す！！ 

 

 

敬老の日に子供達がプレ

ゼントしてくれました🎁♪ 

 



   

  

 

 

 

   

 

      

    

    

      

 

 

 

    

  

 

    

  

    

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

     

   

  

 

  

  

   

   

  

                                                                            

インスタグラムを随時更新しておりますので右の 
ＱＲコードより是非ご覧ください！！ 

    いいねをお願いします！  

カーサデルクオーレ北巽 
 

フォレストライフ善根寺 
 

 

 

い つ も の 食 堂 の 様子

(#^^#) 

久々の訪問スーパーが来てく

ださいました！果物も旬のも

のがいっぱいです(#^^#) 



 

ハートケアだより 2022年 10月 
いつもお世話になっております！！ 

今月の堺エリアの皆様のご様子をお伝えします！！ 

最近は、急に寒くなり、体調を壊さないかと心配な日々ですが、 

なんとか皆様、元気に過ごされています。 

毎週恒例の喫茶店には、必ず顔を出してくださり、 

お茶のお替りをする方や、お友達と団欒を楽しむ方と、見ていてほっこりします(*^▽^*) 

それでは、皆様のご様子をどうぞ！！！！ 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

  

 

 

    

    

      

 

  
  

    

  

 

 

 

ライフコート 深井 
 

施設での様子   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インスタグラムを随時更新しておりますので右の 

ＱＲコードより是非ご覧ください！！ 

いいねをお願いします！ 

エヌズコート 美原 
 

施設での様子 

 



 

ハートケアだより 2022年 10月 
いつもお世話になっております。 

最近寒くなってきましたが、体調は崩されていないでしょうか？？ 

まだまだ油断のできない毎日ですが、頑張りましょう！！ 

それでは 10月度、貝塚エリアの皆様のご様子をお届けいたします！！ 

今月からやっと、外部サービスが再開され、 

皆様お待ちかねの、理美容さんも来られ、皆様さっぱりです(≧▽≦) 

デイサービスでは生け花を🌸 

皆様、体調を崩さないで元気に過ごしていますっ！！ 

それでは、10月度の皆様のご様子をどうぞ！！ 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

  

 

 

    

    

      

  
  

 

 

 

 

    

貝塚デイサービス 
 

施設での様子        



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設での様子  ライフコート 貝塚加神 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インスタグラムを随時更新しておりますので右の 

ＱＲコードより是非ご覧ください！！ 

 

ライフコート 貝塚 
 

施設での様子 

 


