
                                             
 

 

 

   

 

  

  

                  

                    

                    

                   

                              

                              

 

 

 

  

 

 

 

 

    

          

    

   

  

   

  

  

  

 

 

 

   

 

 

  

   

  

 

 

ハートケアたより 

  

 
【 中秋の名月と十五夜 】 

日中はまだまだ暑い日もありますが、皆様いかがおすごしでしょうか。 

中秋の名月と言えば月を眺めて、お団子を食べるイメージが浸透しているかと 

思います。中秋とは、旧暦の 8月 15日を指します。 

旧暦では 7～9月を秋としているため、8月 15日はちょうど秋の真ん中と 

なります。その頃は 1年を通して最も月が美しい時期であるとされたことから、

平安時代の貴族たちは、中秋の名月に月を眺めて和歌を詠む「観月の宴」を 

開いて楽しんでいました。 

十五夜は秋に限ったものではなく、旧暦 15日の夜すべてを言います。 

新月から満月まで 15日かけて少しずつ満ちていくことから、旧暦では新月の日 

から数えて 15日目の夜を十五夜と言うためです。一般的には十五夜と中秋の名月

は同等の意味で捉えられていますが、本来は旧暦 8月の十五夜を中秋の名月と 

呼びます。         引用：https://skywardplus.jal.co.jp/plus_one/calendar/harvestmoon/ 

 



  

   

 

  

 

 

 

 

 

 

      

    

     

      

 

 

  

    

  

   

 

 

 

 

  

  

 

 

   

  

   

  

 

   

   

  

                                                                             

     

 

                                                   

インスタグラムを随時更新しておりますので右のＱＲコードより是非ご覧ください！！ 

                               いいねをお願いします！ 

おめでとうございます！ 

 
入居者様の 

作品です♪ 



                                             
 

 

 

   

 

  

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

    

          

     

   

  

   

  

  

   

 

 

 

   

   

 

 

 

 

インスタグラムを随時更新しておりますので右のＱＲコードより是非ご覧ください！！ 

                                 いいねをお願いします 

カーサデルクオーレ宇治大久保 

ハートケアたより 

入居者様の様子 

カーサデルクオーレ宇治 

9月号（宇治市版） 

入居者様の様子 

 

今月の作品です♪ 

お誕生日 

おめでとうございます！ 
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9月号 

ハートケア箕面彩都 

ハートケアたより 

 

メゾンドゥクール枚方宮之阪 ケ ー キ の 日🍰    

皆さんよい笑顔で

す(^^♪ 

 

 

夕方日課の体操し

ます♪ 
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インスタグラムを随時更新しておりますので右の 
ＱＲコードより是非ご覧ください！！ 

    いいねをお願いします！  

カーサデルクオーレ北巽 
 

フォレストライフ善根寺 
 

 

 

い つ も の 食 堂 の 様子

(#^^#) 

麻雀クラブ発足！ 

絶賛会員募集中”(-“”-)” 



 
ハートケアだより 2022年 9月 

皆様こんにちは！！ 

いつもお世話になっております(*^▽^*) 

まだまだコロナが落ち着かない世の中ですが。。。(>_<) 

我慢が必要な世の中ですが。。。(>_<) 

皆様、もう少し一緒に頑張りしょう！！ 

それでは！！ 

堺エリアのご入居者様のご様子をお伝えします！！ 

外出、外泊が出来ない中ですが、 

皆様ゆっくりのんびりと過ごされています。 

お元気に過ごしてくださって 

本当にありがとうございます☺ 

 

 

 

  

   

  

 

 

  

 

 

    

    

      

 

  
  

    

  

 

 

エヌズコート 美原 
 

施設での様子   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インスタグラムを随時更新しておりますので右の 

ＱＲコードより是非ご覧ください！！ 

いいねをお願いします！ 

ライフコート 深井 
 

施設での様子 

 



 
ハートケアだより 2022年 9月 

皆様こんにちは！！ 

いつもお世話になっております！！ 

今月の貝塚エリアの皆様のご様子をお伝えいたします(*^▽^*) 

毎月恒例行事となってきている、お寿司の出前！！ 

皆様、お部屋で過ごすのは退屈な様で 

食堂に出てきて、みんなでお喋り！！ 

なんとオセロまで！！！！(^^♪笑 

本当に貝塚エリアの皆様は 

いっつもニコニコ笑顔で(*^▽^*) 

ありがとうございます(≧▽≦) 

 

 

  

   

  

 

 

  

 

 

    

    

      

 

  
  

 

 

 

 

 

    

貝塚デイサービス 
 

施設での様子        



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設での様子  ライフコート 貝塚加神 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インスタグラムを随時更新しておりますので右の 

ＱＲコードより是非ご覧ください！！ 

 

ライフコート 貝塚 
 

施設での様子 

 


